Stravovani na letnim tabore

Na tabofre je pro déti stravovani zajisténo 5x denné, a to formou snidané, teplého obéda a
vétsinou i veCefe a dvou svacin, v€etné pitného rezimu. Pfikladame ukazku, jak mohou jidla
vypadat, vzdy plati jedno z uvedenych.

Snidané
chléb (pecivo), pomazanka, zelenina, teply ¢aj
vanocCka s maslem, marmeladou ¢&i nutelou, teplé kakao
masli, ovesné vlo¢ky, kukufi¢né lupinky, mléko, ovoce a teply Caj
Obéd
polévka (€oCkova, vyvar, zeleninova...)
hlavni jidlo - maso na zeleniné s ryZi, uzené maso s br. kasi,
rajska omacka, Spenat, vdolky ....
Vecefre
téstovinovy salat, chleba ve vajic¢ku, krupicna kase, rizoto
a pro zajemce polévka od obéda
Svaciny

zeleninovo/ovocna (mrkev, jablka, meloun, nektarinka...)
sladka (pernik, bebe, jiny oplatek...)



